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DJK-Sportverband mit spirituellem Bewegungsangebot

,Himmelstouren“ werden fortgesetzt

Essen, 20. Marz 2023. Knapp 50 Teilnehmende haben gestern die ,DJK-
Himmelstour® zur Halde Norddeutschland und zum Kloster Kamp absolviert. Diese
Touren sind das Angebot des katholischen Sportverbandes, in der Fastenzeit die
Sonntage mit einer inspirierenden Auszeit zu begehen. Ein Angebot, dass seit vielen
Jahren gut angenommen wird.

Weiter geht’s am kommenden Sonntag

Die DJK-Himmelstouren werden am kommenden Sonntag in Bottrop fortgesetzt:
Treffpunkt ist am 26. Marz um 9:00 Uhr am Bottroper Bahnhof (kostenloses
Parkhaus vor Ort). Bitte beachten: In der Nacht von Samstag auf Sonntag wird
die Uhr auf Sommerzeit gestellt.

Gebuhren sind mit der Teilnahme an den ,Himmelstouren® nicht verbunden, aber wir
bitten — wie gewohnt — um eine Spende zur Deckung der entstehenden Kosten. Fur
ihre Verpflegung sind alle Teilnehmenden selbst verantwortlich. Auf3erdem wird
witterungsgerechte Kleidung empfohlen, die insbesondere Wind- und Regenschutz
beinhaltet.

Weitere Reihenfolge der ,Himmelstouren*

26.03. BeckstralRe (Bottrop) mit Tetraeder (20,0 km)
02.04. Knappenhalde (Oberhausen) mit Zauberlehrling (12,5) km
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Die Teilnehmenden vor dem Tourstart zur Halde Norddeutschland und Kloster Kamp.
Foto: Hubert Roser

IMG_2288

Andreas Strider, Geistlicher Beirat der DJK im Bistum Essen, tragt einen Impuls zum
Thema ,Sehen”auf der Halde Norddeutschland vor.

Foto: Hubert Roser
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Der Tetraeder in Bottrop ist das Ziel der Haldentour am kommenden Sonntag.
Foto: Michael Utech | Istock
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