
 

 

 

 

 

 

DJK-Sportverband mit spirituellem Bewegungsangebot: 

 

„Himmelstouren“ mal ganz maritim 
 

Essen, 11. März 2024. Die DJK-Himmelstouren, die der DJK-Sportverband 

Essen zusammen mit dem Verein DJK Altendorf 09 in der Passionszeit 

anbietet, kamen diesmal ganz maritim daher: Start war an der Marina von 

Bergkamen, wo zahlreiche Schiffe und Boote im Wasser schaukelten. 

 

Die rund 12 km lange Strecke zur Halde „Großes Holz“ mit ihrer Lichtinstallation 

„Impuls“ führte die knapp 30-köpfige Pilgergruppe oft am Dortmund-Ems-Kanal 

entlang, wo der Wind den Teilnehmenden bisweilen heftig ins Gesicht blies. 

Dennoch was das Wetter für die knapp 30 Pilgerinnen und Pilger durchaus 

angenehm. 

 

Für Andreas Strüder, den Geistlicher Beirat der DJK, stand eine Liedzeile des 

Songpoeten Leonard Cohen im Mittelpunkt der spirituellen Betrachtungen: „In 

allem hat es einen Riss. So kommt das Licht herein.“ Damit knüpfte Strüder an 

die Lichtsymbolik an, die die Pilgergruppe auch schon bei der ersten Tour 

beschäftigt hat. 

Die spirituellen Impulse spielen bei den Himmelstouren eine große Rolle, sie 

sind es, die den Unterschied zu herkömmlichen Wanderungen ausmachen. 

„Bewegung mit Spiritualität in Verbindung zu bringen, das ist eine der großen 

Aufgaben, denen sich unser Verband verschrieben hat“, sagt deren 

Vorsitzender Hubert Röser. 

 

Weiter geht’s am kommenden Sonntag 

Die DJK-Himmelstouren werden an den kommenden Sonntagen der 

Passionszeit fortgesetzt: Nächste Woche geht es auf den gut 13 km langen 

Weg zur Halde „Blumenthal“ in Oer-Erkenschwick. Treffpunkt ist am 17. März 

um 9:30 Uhr an der Haardstraße 196, Gaststätte „Mutter Wehner“, 45739 Oer-

Erkenschwick. 

 

Gebühren sind mit der Teilnahme an den „Himmelstouren“ nicht verbunden, 

aber wir bitten – wie gewohnt – um eine Spende zur Deckung der entstehenden 



 

Kosten. Für ihre Verpflegung sind alle Teilnehmenden 

selbst verantwortlich. Außerdem wird 

witterungsgerechte Kleidung empfohlen, die 

insbesondere Wind- und Regenschutz beinhaltet. 

 

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 

 

Weitere Reihenfolge der „Himmelstouren“ 

17.03. Blumenthal (Oer-Erkenschwick mit Baumallee) (13,2 km) 

24.03. Lohberg (Dinslaken) mit Windkraftwerk) (ca.10 km) 

 

Mögl. Bildlegenden: 

 

3279 

Start der rund 30-köpfigen Pilgergruppe an der Marina in Bergkamen. 

Foto: Hubert Röser  
 

3288 

Auf dem Weg zur Halde „Großes Holz“ 

Foto: Hubert Röser 

 

3292 und 3293 

Erste Frühlingszeichen erfreuten die Pilgerinnen und Pilger auf ihrem Weg. 

Foto: Hubert Röser 
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