
 

 

 

 

 

 

DJK-Himmelstouren endeten am Palmsonntag: 

 

Spirituelles Bewegungsangebot in der Fastenzeit wurde gut 

angenommen 

 

Essen, 25. März 2024. Sechsmal hat der DJK-Diözesanverband Essen in der 

diesjährigen Fastenzeit ein spirituelles Bewegungsangebot gemacht – jeweils 

mit einem Haldenpilgergang an den Passionssonntagen. Der gestrige Weg 

führte die knapp 40 Teilnehmenden nach Dinslaken, wo von Zeche Lohberg 

aus eine Rundtour über den Tendrigersee zurück zum Wasserturm gemacht 

wurde. Wie in den Vorjahren hatte eine kleine Gruppe Palmzweige vorbereitet, 

die zu Beginn der Tour ausgeteilt und von vielen an ihre Rucksäcke gesteckt 

wurden. 

 

Im gemeinsamen Unterwegsein, im Hören der Passion und deutender Texte 

ließ sich die Gruppe hineinnehmen in die Spannweite des Palmsonntags: Er 

steht im verstörenden Spagat zwischen Hosianna-Jubel und Begeisterung auf 

der einen und dem vernichtenden „Ans Kreuz mit ihm!“ auf der anderen Seite. 

Das gab Stoff zum Nachdenken: „Wo stehe ich? Was rufe ich? Oder verstecke 

ich mich vor einer klaren Positionierung?“, fragte Andreas Strüder, Geistlicher 

Beirat der DJK.  

 

Insgesamt haben sich an den Fastensonntagen rund 220 Personen an den 

sechs „Himmelstouren“ teilgenommen: „Das ist eine erfreulich hohe Zahl“, 

sagte der DJK-Vorsitzende Hubert Röser. „Sie zeigt, dass spirituelle Angebote, 

die mit Bewegung gepaart sind, eine hohe Akzeptanz haben. Deswegen 

möchten wir unsere Touren auch im kommenden Jahr fortsetzen.“ 

 

 



 

 

 

 

 

 

Mögl. Bildlegenden: 

0515 

Die fast 40-köpfige Pilgergruppe vor dem eingerüsteten Förderturm von Lohberg. 

Foto: Hubert Röser  

 

0522 und 0537 

Palmsträußchen wurden zu Beginn der Himmelstour gesegnet und von vielen 

Teilnehmenden an ihre Rucksäcke gesteckt. 

Foto: Hubert Röser 
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