Aus- und Fortbildungen ®

In nur einem Tag Erste Hilfe lernen! i
Didzesanverband Essen eV,

Erste-Hilfe-Training mit Schwerpunkt Sportverletzungen

Kooperationsveranstaltung mit Malteser

...weil Nahe zihlt.

Wer Sport treibt oder sich mit Sport beschaftigt, weiR auch, dass es immer wieder zu kleineren oder grofReren
Unfallen kommt.

Trainer/innen und Ubungsleiter/innen sind im Rahmen ihrer Tatigkeit mit einem wachsenden Potenzial von
moglichen Zwischenfallen konfrontiert. Die Bandbreite reicht von leichten Schiirf- und Platzwunden bis hin zu
Prellungen, Verstauchungen und Knochenbriichen. Dieser Lehrgang richtet sich also nicht nur an aktive Sportler,
sondern auch an die Trainer, Betreuer und Funktionére.

Themen:

Grundlagen Erste-Hilfe

Allgemeine Grundlagen zu Sportverletzungen
Arten und Haufigkeit von Sportverletzungen
Vorgehensweise bei Sportverletzungen
Folgen von Sportverletzungen

=>» Der Kurs wird auf die Bediirfnisse der Teilnehmer und ihre Sportart zugeschnitten. Die Themen und Inhalte werden

also individuell auf Ihre Wiinsche und Sportart abgestimmt.

Erste Hilfe mit dem Schwerpunkt Sportverletzungen

Zielgruppe Gruppenleiter/ Trainer/ Sportler/ Betreuer

08.30 bis ca. 16.30 Uhr

Veranstaltungsort Cafeteria im Haus des Sports, Planckstr. 42, 45147 Essen

Veranstaltungsform Tagesveranstaltung
Referent der Malteser
'

Anmeldung:

Vor- und Nachname
Geburtsdatum

Sportart/ Tatigkeitsfeld
Emailadresse

Telefon

DJK- Verein/ kirchl. Institution

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die allgemeinen Bedingungen zur Teilnahme bei Lehrgdangen bzw. Seminaren des DJK

Diozesanverbandes Essen e.V.

Datum Unterschrift:

Bitte zuriicksenden:
DJK Diozesanverband Essen e.V.

per Fax: 0201 23 32 72
per Email: info@djkessen.de



