
Exerzitien- Bewegung & Besinnung 

 

Frauen auf dem Jakobsweg-von Emmerich-Elten nach Moers 

„Das unruhige Herz ist die Wurzel der Pilgerschaft. Im Menschen lebt eine Sehnsucht, die Ihn 

hinaustreibt.“ ( Augustinus) 

Das Leben ist wie eine Pilgerschaft. Wir brechen auf, sind unterwegs, gehen auch Irr- und 

Umwege. Auf unserem Lebensweg sammeln wir Erfahrungen und bleiben Suchende und 

Werdene – ein Leben lang. 

Wir laden Frauen dazu ein, den Weg wirklich unter die Füße zu nehmen und sich beim Pilgern 

auf dem Jakobsweg neu zu erleben. 

Elemente der Pilgerwoche: 

Gemeinsames Wandern und das Erleben der Gemeinschaft, geistliche Impulse auf dem Weg, 

Morgenimpulse und Abendrunde, Gottesdienst und die Möglichkeit zu Einzelgesprächen. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Infos und Anmeldung: 
 
 
 
DJK Sportverband Diözesanverband Münster e.V. 
Siemensstr. 57, 48153 Münster 

Tel.    0251 60 9229-0 
Mail:  info@djk-dv-muenster.de 
 

 

  

Frauen auf dem Jakobsweg 
Termin 15.- 21. Juli 2017 

Übersicht der 
Etappen 

Anreise: Emmerich-Elten 
Emmerich-Elten – Kleve/19km;  
Kleve – Kalkar/17km;  
Kalkar – Xanten/19km;  
Xanten – Rheinberg/21km; Rheinberg – Moers/21km 
Abreise: Moers 

Gruppengröße Max. 20 Teilnehmer 

Leistungen 
6 x ÜN im DZ/FR, Mittagsimbiss, Abendessen, Gepäcktransport, geistliche 
Begleitung 

Leitung 
Lisa Keilmann (geist. Beirätin DJK DV Essen e.V.) 
Daniela Otto (Referentin f. Kirche u. Sport DJK DV Köln) 
Maria Schotte (geistl. Begleitung DJK DV Münster) 

Kosten 
490€ für DJK’lerinnen und kirchliche Mitarbeiterinnen aus den Bistümern Essen, 
Köln und Münster  
550€ für Nicht-DJK‘lerinnen 


