Exerzitien—
Bewegung uno Besinmnung
Bergexerzitien in den

Allgdauer Alpen
22.08 bis 29.08.2021

Viele Wege fiihren zu Gott, einer geht iiber die Berge...“ (Reinhold Stecher)

Bei den Bergexerzitien fihrt der Weg der geistlichen Vertiefung durchs Gebirge. Das Gehen und
Steigen und die intensive Naturerfahrung sind ein Teil der Exerzitien. Wer sich auf den Weg in die
Berge begibt, der gibt ein Stiick Normalitat zugunsten von Anstrengungen, Unsicherheit und Aben-
teuer auf. Als Gewinn winken neue Begegnungen und neue Erfahrungen, méglicherweise das Ge-
hen auf dem schmalen Grat von Grenzerfahrungen, méglicherweise ein Uberdenken meiner Bezie-
hung zu Gott, moglicherweise eine neue Sicht auf die Menschen und neue Einblicke in die eigene
Person.

Elemente der Bergexerzitien sind:

Gemeinsame Wanderungen in den Bergen, geistliche Impulse auf dem Weg, Morgenimpuls,
Abendrunde, Gottesdienst, Moglichkeit zu Einzelgesprachen.

Auf einen Blick:

Termin: 22.08. bis 29.08.2021

Sportverband
Ort: Haus der Familie, Waltenhofen-Memholz R e
VA-form: Wochenveranstaltung (So-So.)
Leitung: Klaus Scholz (DV-Beauftragter f.d. Bergexerzitien)

Andreas Strluder (geistl. Beirat)
Kosten: ca. € 450,00 inkl. HP/ Gastekarte/ Begleitung
eigene Anreise

Noch Fragen????
info@djkessen.de

0201 23 59 60




q Bergexerzitien in den Allgauer Alpen
22. bis 29. August 2021

Anmeldung

Vor—und Nachname

Geburtsdatum

Adresse

Emailadresse

Telefon

DJK— Verein/ Kirchl. Institution

Adressweitergabe:
|:| Hiermit bestéatige ich, dass meine Daten (Name, Wohnort und Telefon) bspw. fiir eine
Fahrgemeinschaftsliste weitergegeben und genutzt werden diirfen.

Datum: Unterschrift

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die AGB zur Teilnahme bei Lehrgdngen

bzw . Seminaren des DJK Di6zesanverband Essen e.V.

Bitte zuriicksenden:
DJK Di6zesanverband Essen e.V.

per Fax: 0201233272
Per Email: info@djkessen.de
Per Post: Planckstr. 42 e Sportverband

Di6zesanverband Essen e.V.

45147 Essen




